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«Тренерская работа по виду спорта (легкая атлетика)»
1. Легкая атлетика и ее историческое развитие.

2. История развития легкой атлетики в Беларуси.

3. Основы техники ходьбы и бега.
4. Техника и методика обучения барьерному бегу и бегу с препятствиями.
5. Техника и методика обучения эстафетному бегу.
6. Техника и методика обучения метанию мяча, гранаты и копья.
7. Техника и методика обучения метанию диска.
8. Техника и методика обучения толканию ядра.
9. Техника и методика обучения прыжкам в высоту.
10. Техника и методика обучения прыжкам в длину.
11. Техника и методика обучения тройному прыжку.
12.  Суть спортивной подготовки и спортивной тренировки. Структура системы спортивной подготовки.  Цели и задачи тренировочного процесса. 

13.  Отбор и ориентация в легкой атлетике.
14.  Принципы спортивной подготовки.
15.  Характерные особенности тренировочного процесса легкоатлетов. Виды подготовки легкоатлета 

16.  Физическая подготовка.

17.  Техническая и тактическая подготовка.

18.  Средства и методы подготовки.
19.  Нагрузка и адаптация к ней. Характеристика тренировочной нагрузки.

20.  Этапы многолетнего тренировочного процесса и планирование тренировочных нагрузок на каждом из них.

21.  Периоды подготовки и современный взгляд на периодизацию.
22.  Виды микро- и мезоциклов и варианты их построения.
23.  Применение нетрадиционных средств в тренировочном процессе.
24. Технология управления спортивной подготовкой.

25.  Модель построения многолетнего тренировочного процесса.
26.  Основные направления интенсификации тренировочного процесса.
27.  Система учебно-тренировоч​ных сборов.
28.  Организация тренировочного процесса в условиях среднегорья и высокогорья.
29.  Временная и климатическая адаптация при перемещениях на большие расстояния.
30.  Соревнования как неотъемлемая часть спорта. Классификация соревнований.
31.  Подготовка к проведению соревнований по легкой атлетике. 

32.  Общие правила соревнований. 
33.  Правила соревнований. Беговые виды.  
34.  Правила соревнований. Технические виды (прыжки и метания). 
35.  Правила соревнований. Соревнования по многоборью.

36.  Формы организации врачебно-педагогических наблюдений.

37.  Методы исследования, используемые при врачебно-педагогических наблюдениях.

38.  Тестирование и диагностика физической работоспособности и функциональной готовности спортсменов. Спортивные травмы и их  предупреждение.

39.  Медицинское обеспечение соревнований.

40.  Антидопинговый контроль. Контроль на половую принадлежность.

